
EL PODER DE LAS PIEDRAS
Joyas llenas de energía



DESCUBRE EL PODER DE LAS PIE DRAS Y TODAS SUS PROPIEDADES

Las piedras y cristales de sanación son las joyas  
que la madre Tierra pone a nuestro alcance.

Reúne una colección exclusiva de piedras pulidas cuya forma  
de canto rodado preserva toda su esencia y energía. 

Cada piedra es ÚNICA, no encontrarás dos iguales. 

Todas las  
piedras llevan  
certificado de 
 autenticidad

Piedras 100%  
naturales de todos  
los rincones del planeta 

Una piedra para cada día

Gracias a un pequeño engarce, podrás lucirlas  
como colgante y, al ponerlas en contacto con tu piel,  

beneficiarte de todo su potencial.

MÁS ALLÁ DE SU BELLEZA
Gracias a la pureza que les otorga haber surgido de las profundidades de  
la Tierra, las piedras y los cristales poseen una energía de vibración espectacular.  
Por ello, desde tiempos inmemoriales, constituyen una poderosa herramienta  
para equilibrar nuestras emociones y pensamientos. 

Caja expositora no incluida.  

Imagen ilustrativa.  

Algunas de las piedras presentes pueden  

no estar incluidas en la colección.



Las piedras de tonos verdes y azules 
contribuyen a mantener nuestro bienestar, 
proteger nuestro estado de salud y reforzar 
la voluntad. También corresponden a este 

grupo las piedras blancas, por sus cualidades 
energéticas tranquilizadoras.

        Amatista

        Cuarzo cristal de roca

SALU D

 Obsidiana dorada   Shungita   Turmalina negra 
 Obsidiana nevada    Azabache

 Topacio azul   Esmeralda   Lapislázuli 
 Calcedonia azul   Amazonita

CONOCE EN PROFUNDIDAD LOS  BENEFICIOS DE TUS PIEDRAS Y  
APRENDE A UTILIZARLAS SEGÚN LA OCASIÓN Y TU ESTADO DE ÁNIMO

Los minerales más afines a la prosperidad,  
con capacidad de atraer la suerte y el dinero, 

son los de tonos dorados y amarillos.

P ROS PERI DA D Por su extraordinario potencial energético, la amatista 

y el cuarzo cristal de roca cubren los cuatro campos.

 Cuarzo citrino  Ámbar   Ojo de tigre
 Cornalina   Granate 
 Cuarzo rosa   Rodonita

Las piedras rojas y rosadas pertenecen  
al grupo del amor, y se emplean  

para atraerlo, superar pérdidas o rupturas,  
y fomentar la creatividad. 

AMO R

Los cristales de tonos oscuros (negro, 
marrón, violeta, etc.) pertenecen al grupo de 
la protección. Contribuyen a evitar la mala 
suerte, a hacernos sentir más seguros y a 

proteger a los nuestros, tanto en el ámbito  
personal como en el laboral. 

P ROTECCI ÓN

El poder de las piedras y los cristales se extiende sobre cuatro campos que los seres humanos experimentamos a diario: la SALUD y el bienestar, la PROSPERIDAD y la buena suerte,  

el AMOR y la autoestima y, por último, la PROTECCIÓN ante cualquier amenaza no solo para nosotros sino para las personas que queremos.  

Cada piedra, en función de sus cualidades energéticas, cubre alguno o varios de estos ámbitos.

Una colección única  
de piedras auténticas para  
que saques el máximo 
provecho a estas joyas  
de la naturaleza

Incluyen certificado  
de autenticidad
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Y además información sobre cómo  
limpiar y conservar tus piedras  

y cómo recargar su energía. 

UNA EXHAUSTIVA OBRA EDITORIAL REALIZADA POR LOS MEJORES ESPECIALISTAS Y TERAPEUTAS HOLÍSTICOS
PARA QUE PUEDAS APRENDER A USAR TUS PIE DRAS DE FORMA PRÁCTICA EN TU DÍA A DÍA

 Cada uno de los siete chakras o centros 
vitales del ser humano tiene asociado uno 

o varios minerales. Descubre cómo afectan 
tus piedras al equilibrio de la energía áurica, 

cuáles son sus propiedades energéticas  
y cómo aprovecharlas. 

E L P O D E R  E N E RG É T I CO  Y LO S  C H A K R A S

E L P O D E R  D E  L A S  P I E D R A S :
H I S TO R I A ,  M AG I A Y L E Y E N DA S

Descubre el origen de tus 
piedras y el uso que se les 

ha dado como instrumento 
terapéutico a lo largo de la 

historia, además de numerosas 
anécdotas y curiosidades.

Todo lo que hay que saber sobre cada 
piedra, tanto en su vertiente científica 
como holística: desde la composición 
química y dureza hasta sus cualidades 

energéticas o el chakra con  
el que se vincula.

L A S  P RO P I E DA D E S  D E  T U S  P I E D R A S 

Sácale partido al poder energético 
de tus piedras en esta sección 

práctica con ejemplos detallados  
de cómo aplicar sus cualidades  

en tu vida diaria.

U S O S  Y R I T UA L E S  PA R A E L D Í A A D Í A

El ámbar más atractivo es el que presenta un color 
amarillo anaranjado, transparente y luminoso, 
pero las piezas pueden presentar también tonos 
amarronados, amarillentos, rojizos o verdosos.

Gama 
cromática

La composición de los fósiles de ámbar supone una 
valiosa fuente de información para los científicos, que pueden 
rastrear cómo era la vida en la Tierra hace millones de años.
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L A S  P RO P I E DA D E S 
 D E  T U S  P I E D R A S

La energía de la Tierra
Sólido, pero maleable, el ámbar se forma tras  

un proceso de endurecimiento y polimerización de la 
resina de los árboles, la cual se convirtió en un fósil de una  

belleza inigualable.

COLOR: 
Amarillo anaranjado.

COMPOSICIÓN QUÍMICA: 
Resina fósil.

ORIGEN: 
Se puede encontrar en todas partes, pero los 
mejores ámbares proceden de las costas del 
mar Báltico.

DUREZA: 2-2,5 en la escala de Mohs.

LIMPIEZA: Agua con infusión de salvia.

ELIXIR: 
Al ser una resina, no permite método de 
ebullición. Tampoco es conveniente realizar 
elixir por inmersión en solución alcohólica. 
Sí admite maceración, tisana e infusión.

CHAKRA: 
El n.º 3 (plexo solar).

CUALIDADES ENERGÉTICAS: 
Regenerador, fortalecedor y revitalizante.

Ámbar
Con una composición variable que depende   
del árbol del que provenga, el ámbar puede  
llegar a tener una antigüedad de muchos  
millones de años. 

COMPOSICIÓN Y ORIGEN 
Aunque la mayoría de piedras preciosas son 
minerales, en el caso del ámbar estamos ante 
una gema orgánica como el nácar, el marfil o el 
azabache. Su origen es vegetal, ya que procede de 
la resina fosilizada que generaron los árboles Pinnus 
succinifera, de la familia de las coníferas, que cubrieron 
el planeta hace millones de años. La resina es una 
secreción orgánica producida por algunas especies 
vegetales para protegerse de agresiones externas 
como cortes, insectos u otros parásitos. 

LAS PIEZAS MÁS VALORADAS 
El ámbar existe en todo el mundo, pero se estima 
que solo hay unos 20 depósitos de esta resina 
fosilizada, por lo que su precio es elevado. El más 
preciado se encuentra en la zona del mar Báltico, 
de donde proceden las piezas más valoradas 
por su belleza e impresionante antigüedad, que 
puede superar los 40 millones de años. También 
se pueden encontrar piezas en otras partes del 
planeta, ejemplares más jóvenes y económicos 
que, en muchas ocasiones, se tratan con calor 
y presión artificiales para que se intensifique su 
color y se formen minúsculas burbujas de aire y 
otras impurezas que los asemejen a las piezas más 
ancianas. También existe el ámbar artificial, 
creado a partir de resinas sintéticas y que se 
utiliza para realizar imitaciones de ámbar 
destinadas a bisutería.

• PROSPERIDAD

Se usa en  
el campo de:
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E L P O D E R  D E  L A S  P I E D R A S :
H I S TO R I A ,  M AG I A Y L E Y E N DA S

Salud y coraje
 Para los antiguos chamanes, el ámbar 
poseía el don especial de conectarnos 

con la madre naturaleza, un vínculo que se 
manifestaba como un estado permanente de 

alegría, confianza y comunión con las estaciones.

 En la tradición celta, esta piedra representa el poder y 
la fuerza regeneradora de la madre Tierra.

 En la Edad Media, el ámbar era utilizado por médicos y 
alquimistas para alejar las envidias, los celos y las difamaciones  

en una época en la que las supersticiones y la ignorancia 
hacían pensar que detrás de la mayoría de 

enfermedades se escondía el diablo. En ese 
sentido, tener cerca o llevar encima un trozo de 
ámbar se creía que alejaba los malos espíritus. 

 Más antigua aún es la creencia compartida entre 
las poblaciones del Báltico –y extendida  

a otras partes de Europa- de la conveniencia de situar 
piezas de ámbar cerca de las cunas de los recién 

nacidos para alejar cualquier infortunio que pudiera 
arrebatarles la salud. 

 Los campesinos y pescadores del mar 
Adriático tienen la costumbre, desde hace 

cientos de años, de llevar collares de ámbar 
como amuletos para protegerse de las 

enfermedades reumáticas, evitar 
trastornos de la glándula tiroides 
y mantener en buen estado los 

músculos y articulaciones. 

 En la antigua China, 
creían que el ámbar poseía la 

valentía del tigre, ya que este 
animal adoptaba su forma  

al morir; por eso era usada 
por los guerreros para que les 

aportase coraje. 

Antiguamente, 
el ámbar se 
utilizaba para 
crear amuletos 
contra la 
negatividad.
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Sabías que...

VALOR ENERGÉTICO 
El ámbar está considerado como 
una gema orgánica, al igual que 
el coral, la perla o el azabache. Se 
trata de una resina fosilizada que 
puede tener millones de años de 

antigüedad. De hecho, en su día fue 
la savia de árboles extraordinarios 
en fuerza, belleza y tamaño.  
A pesar de no tratarse de un 
mineral, la antigüedad del ámbar 
le otorga un valor energético 
inestimable a nivel vibracional; 
debido a ello, se ha relacionado 
con multitud de usos terapéuticos 
y mágicos a lo largo de los años. 
Prueba de ello son las joyas 
realizadas con ámbar, de más  
de 8.000 años, que se encuentran 
en algunos museos europeos  
y muestran que la creencia en las 

beneficiosas propiedades de esta 
gema orgánica es tan antigua como 
la humanidad.

CURATIVO Y EQUILIBRANTE  
En las épocas en las que no 
existían los fármacos, el ámbar 
se consideraba un «remedio para 
todo» con capacidad de prevenir 
y tratar todo tipo de afecciones. 
Para que fuese efectivo su poder 
protector, que relacionaban con  
el espíritu del árbol a partir del  
cual se había creado, se aconsejaba 
que solo lo tocase su dueño.  
En los rituales y ceremonias de  
la Wicca, se emplean collares  
de ámbar y azabache (también de 
origen vegetal) porque representan 
el principio solar y lunar, la luz y la 
oscuridad, y se cree que ayudan a 
mantener en equilibrio la energía 
femenina y masculina. 

Amuleto 
ancestral

Normalmente, las 
piezas de ámbar 
tienen forma de 
gota o nódulo,  
y presentan tonos 
amarillentos o 
anaranjados. 

Su nombre 
deriva del 
árabe anbar, 
que significa 
«inflamable». 

  Por las características de su 
formación, el ámbar puede 
poseer en su interior burbujas de 
aire, gotas de agua, arenisca o 
restos de insectos. Estas últimas 
piezas son las más valoradas por 
los coleccionistas.

  Sin embargo, para aprovechar su 
poder energético y sanador, se 
recomienda emplear piezas de 
ámbar que no tengan insectos ya 
que sus cualidades vibracionales 
serán mucho más eficaces.
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EL PODER DE LAS PIEDRAS:

HISTORIA,  MAGIA Y LEYENDAS

Ámbar: un fósil milenario

El ámbar es una resina fosilizada, creada  

tras un proceso de millones de años, que posee  

unas propiedades tan extensas y poderosas  

como su historia dilatada y mágica.

El color del ámbar depende de los 

restos de plantas e insectos atrapados 

en su interior durante su formación.
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El ámbar es uno de los primeros materiales usados  
por el hombre para crear joyas, objetos ornamentales 
y amuletos, tal y como muestran las piezas halladas 
en excavaciones prehistóricas de la Edad del Bronce.

Puedes preparar un aceite macerado en 
ámbar para que actúe como escudo frente a las 
vibraciones negativas del ambiente. Para ello, 
coloca una pieza de ámbar en un frasco de vidrio 
y cúbrela con aceite vegetal que no sea muy 
ácido para no estropear el ámbar (el de almendras 
dulces es idóneo, además de ser hipoalergénico). 
A continuación, exponlo a la luz del sol desde 
primera hora de la mañana hasta el ocaso durante 
tres días consecutivos. Por la noche, guárdalo en 
casa tapado con un paño. Pasados los tres días, 
retira el ámbar; el aceite macerado estará listo 
para usarse.
Puedes emplear este aceite para realizar suaves 
masajes circulares en la zona del abdomen, en 
el plexo solar, para aprovechar sus propiedades 
reconstituyentes.

Aceite 
macerado  
para masajes 
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U S O S  Y R I T UA L E S 
PA R A E L D Í A A D Í A

Una joya natural
El ámbar es una gema orgánica única y enigmática, 
utilizada desde tiempos ancestrales por su poderosa 
resonancia revitalizadora y su estrecha vinculación  

con la energía solar. 

Su transparencia y maravilloso 
color, la calidez de su tacto  
o la sensación de saber que  
fue la savia vital de un poderoso 
árbol hace millones de años 
convierten al ámbar en una 
pieza única y especial que 
sentimos viva. De ahí proceden 
su belleza y su magia.  

SEGURIDAD Y DECISIÓN
Las propiedades revitalizadoras 
del sol han estado contenidas en el 
interior del ámbar durante millones 
de años, cuando su mágico poder 
mantenía viva la fuerza de enormes 
árboles. No es casualidad, por 
tanto, que esta piedra orgánica 
sea considerada una potente 
fuente de prosperidad, además de 
relacionarse con otras cualidades 
vibracionales.
  La creencia en los posibles 
beneficios energéticos del 
ámbar para tratar dolencias 
y enfermedades de las vías 
respiratorias ha sido y es 
compartida por sanadores de 
diferentes geografías desde 
tiempos inmemoriales.

  Se sabe que esta gema ha 
sido utilizada como remedio 

terapéutico y como amuleto de 
la valentía y buena fortuna desde 
la etapa prehistórica. Realmente, 
parece mágica la capacidad 
revitalizadora que aporta cuando 
la situamos, durante unos 
minutos, sobre una zona del 
cuerpo dañada, siempre que esté 
en contacto directo con la piel.

  Como cristal de compañía, el ámbar 
aporta vitalidad y alegría a quien lo 
lleve y contribuye a hacer realidad 
sus sueños. Además, se considera 
una piedra chamánica por su 
capacidad de fortalecer el coraje  
y el poder personal.

LA IMPORTANCIA DE SU ORIGEN
Para aprovechar el poder energético 

del ámbar es imprescindible que  
se trate de una pieza auténtica. Para 
estar seguros de que lo es, debemos 
adquirirla en puntos de venta 
de confianza, ya que es habitual 
que se comercialicen imitaciones, 
resinas recientes tratadas sin ningún 
valor fósil e, incluso, plásticos 
coloreados. Además, podemos 
frotarlo en un paño para cargarlo 
de electricidad estática y comprobar 
si atrae pequeños objetos, como 
un trozo de papel o un cabello. 
De hecho, de su capacidad de 
generar energía estática proviene 
el descubrimiento en la antigua 
Grecia de la electricidad, término 
procedente del griego elektron, que 
significa «ámbar».

El agua recargada con 
cuarzo rosa puede 
resultar beneficiosa para 
embellecer las plantas.
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Chakra n.º 3: Manipura

Significado sagrado: lugar de las joyas.

Sobrenombre: chakra del plexo solar.

Localización externa: plexo solar, boca del estómago.

Color: amarillo.

Minerales: todas las piedras amarillas y de la escala cromática de 
los marrones y dorados: topacio, ámbar, citrino, ojo de tigre, etc.

Mantra: ram. Elemento: fuego. 

Cualidades: poder personal, relajación, equilibrio interior, etc.

1 0

La naturaleza del ámbar lo vincula 
estrechamente a la historia de la 
Tierra y la fortaleza de los árboles.

El ámbar se asocia 
al chakra del plexo 
solar, la fortaleza y 
la personalidad.

FUERZA DE VOLUNTAD
Considerado como «la caja 
de los tesoros» por contener 
valiosa información sobre 
uno mismo, el chakra solar 
se relaciona con la calidad de 
vida, el bienestar, la seguridad 
y el amor. También con las 
cualidades por expresar y 
los dones por descubrir para 
sentirnos realizados, vivir 
entre abundancia e incorporar 
a nuestra vida material todos 
los regalos que el ser humano 
posee, las joyas energéticas  
que embellecen la vida, el 
carácter y la personalidad.
En el tercer chakra, están 
contenidos los recursos 
necesarios para alumbrar 
lo que hayamos concebido 
y gestado para realizarnos 
profesionalmente y en todo 
aquello en lo que sentimos  
que podemos brillar con  
luz propia.
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E L P O D E R  E N E RG É T I CO 
Y LO S  C H A K R A S

Si tuviéramos que definir en 
una sola palabra las cualidades 
energéticas del ámbar, esta sería 
revitalización. Por su color, su 
energía se asocia al tercer chakra, 
el del plexo solar, pero por su 
vibración, resulta beneficioso 
en cualquier centro vital que 
necesite recibir un aporte extra 
de vitalidad.

GUARDIÁN DE LAS EMOCIONES 
La energía del ámbar ejerce una 
poderosa capacidad regeneradora 
y fortalecedora del chakra del 
plexo solar, relacionado con la 
autoafirmación del ego y el poder 
personal, pero va más allá.
Si, por ejemplo, estamos pasando 
por un momento de desmotivación, 
estrés o decaimiento físico, la 
vibración de esta gema orgánica 
nos ayudará a recuperar la energía y 
serenidad necesarias para afrontar 
esta tensa situación. También será 
útil si emocionalmente estamos 
retomando las riendas de nuestra 
vida tras una ruptura sentimental, 
salimos de un período depresivo 
o atravesamos una etapa de apatía.

Asimismo, resulta de utilidad si 
nuestra actividad física o mental 
es frenética y sentimos que no 
disfrutamos de la vida por estar 
demasiado estresados.

JOYA O PIEZA SIN ENGARZAR 
En todos los casos, podemos  
usar el ámbar en forma de joya  
–como colgante, anillo o pulsera–, 
o como pieza sin engarzar para 
sostenerla entre las manos 
mientras leemos, nos relajamos o 
meditamos. Notaremos sus efectos 
revitalizantes casi de inmediato.

Revitalización y energía
Las propiedades energéticas del ámbar se asocian  
a la capacidad de revitalizar el cuerpo y mejorar el 

estado de ánimo cuando nos sentimos desmotivados,  
tristes o estresados.

Puedes sumergir tu ámbar 
durante unos minutos en 

una dilución de agua y 
miel para revitalizarlo. 

Para límpiarlo sin dañarlo, 
usa un paño de algodón 

empapado en una 
infusión de salvia y  
sécalo con cuidado.
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¡Adéntrate en el fascinante mundo de las piedras y sus propiedades, y aprende a sacarles el máximo partido!



EL PODER DE LAS PIEDRAS
Joyas llenas de energía


